
B R O S U R  P E L AT I H A N

BFA

Basic First Aid & CPR
Pelatihan Basic First Aid & CPR bersertifikat PT Samson Tiara yang mencakup prinsip dasar first aid,
casualty assessment, rescue breathing, CPR, manajemen perdarahan, penanganan korban tidak sadar,
shock, reporting, recording, dan personal hygiene.

DURASI

1 Hour

MASA BERLAKU

3 Years

BAHASA

English · Indonesian

TERAKREDITASI OLEH

Samson Tiara

Gambaran Umum

Basic First Aid & CPR adalah pelatihan bersertifikat PT Samson Tiara yang dirancang untuk membekali peserta

dengan keterampilan dasar first aid sehari-hari, termasuk cardiopulmonary resuscitation (CPR). Dalam keadaan

darurat medis, pengetahuan dasar mengenai teknik first aid dapat membantu menjaga korban tetap bernapas,

mengurangi rasa sakit, dan meminimalkan dampak cedera atau penyakit sampai bantuan lanjutan tiba.

Pelatihan ini memperkenalkan prinsip-prinsip dasar first aid dan memberikan kesempatan kepada peserta untuk

mempraktikkan keterampilan penting dalam lingkungan pelatihan yang terkendali. Materi mencakup respiratory

and circulatory systems, systematic casualty assessment, rescue breathing, CPR, manajemen perdarahan,

penanganan korban tidak sadar, pengenalan dan penanganan shock, reporting, recording, dan personal hygiene.

Pelatihan ini bertujuan membangun kepercayaan diri praktis dalam mengenali kapan tindakan first aid diperlukan

dan menerapkan teknik dasar first aid sesuai ruang lingkup pelatihan.
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Ditujukan Untuk

Pelatihan ini sesuai bagi personel yang membutuhkan pengetahuan dasar first aid dan CPR untuk lingkungan kerja

atau situasi darurat sehari-hari, termasuk:

Personel tempat kerja

Supervisor dan team leader

Anggota emergency response team

Personel HSE

Personel yang ditugaskan dengan tanggung jawab basic first aid

Siapa pun yang membutuhkan pelatihan basic first aid dan CPR

Penyampaian Pelatihan

Pelatihan dilaksanakan selama 1 hari di fasilitas pelatihan PT Samson Tiara di Cilegon atau secara on-site di lokasi

klien.

Jika pelatihan dilaksanakan secara on-site, klien perlu menyediakan ruang kelas atau area tenang lain yang sesuai

dengan kursi, meja, whiteboard, dan overhead projector.

Tujuan Pembelajaran

Setelah berhasil menyelesaikan pelatihan ini, peserta diharapkan memiliki pemahaman dasar mengenai teknik first

aid dan mampu menerapkannya dalam keadaan yang sesuai.

Peserta akan mengembangkan pengetahuan dan keterampilan praktis dalam:

Memahami prinsip-prinsip dasar first aid.

Mengenali pentingnya keselamatan di lokasi kejadian.

Memberikan emotional support kepada korban.

Melaksanakan primary survey dan systematic casualty assessment.

Memahami fungsi dasar respiratory system.

Memahami fungsi dasar circulatory system.

Mengenali kebutuhan emergency life support techniques.

Melakukan rescue breathing sesuai ruang lingkup pelatihan.

Melakukan CPR sesuai ruang lingkup pelatihan.

Mengenali obstructed airway dan menerapkan prinsip choking management.

Mengenali dan menangani internal dan external bleeding.

Mengenali dan menangani korban tidak sadar.

Mengenali dan menangani shock.

Memahami persyaratan dasar reporting, recording, dan personal hygiene.

Materi Pelatihan

Primary Survey

Emotional Support and Safety at the Scene

Approaching an Accident

Primary Survey Practical Exercise
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The Respiratory and Circulatory System

Rescue Breathing Theory

Practical Rescue Breathing with Student Participation

Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) Theory

Practical CPR Session

Recognition and Management of Bleeding

Practical Management of Bleeding

Management of an Unconscious Victim

Reporting and Recording

Personal Hygiene

Evaluasi

Peserta wajib menyelesaikan pelatihan berdasarkan standar kinerja yang ditetapkan untuk memperoleh sertifikasi.

Sertifikat

Peserta yang berhasil menyelesaikan pelatihan dan memenuhi standar kinerja yang ditetapkan akan menerima:

Sertifikat PT Samson Tiara untuk Basic First Aid & CPR.

Kartu kualifikasi pelatihan berbentuk laminated wallet card.

Siap mendaftar?

Hubungi tim booking kami untuk jadwal terbaru dan pendaftaran.

+62 811 176 7985 marketing@samson-tiara.co.id www.samson-tiara.co.id

Dibuat otomatis pada 17 Agustus 2026 — versi terbaru selalu tersedia di staging.ptst.training/id/homehttps://staging.ptst.training/id/pelatihan/

basic-first-aid-cpr-id/
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