
• Tripod Access & Retrieval Systems
• Davit Access & Retrieval Systems
• Peralatan Perlindungan Pernapasan
• Peralatan Komunikasi
• Harness Korban Kecelakaan
• Peralatan Pengunci (Lockout)
• Peralatan imobilisasi spinal
• Peralatan Ventilasi Tekanan Positif
• Harness Grup E Seluruh Tubuh
• Sistem Penarikan berbasis Tali
• S.C.B.A. dan S.A.R. Sistem Pernapasan Udara
• Sistem Perentang SKED

Peserta pelatihan diharuskan berhasil menyelesaikan ujian 
tertulis dan praktek untuk menerima sertifikasi pelatihan.

Pelatihan ini terakreditasi Texas A&M Engineering Extension 
Service (TEEX) bertujuan memberikan pengetahuan dan 
keterampilan yang diperlukan oleh pekerja dan supervisor saat 
bekerja di lingkungan ruang terbatas. Peserta pelatihan akan 
menerima pelatihan dan sertifikat yang sesuai untuk pekerja di 
dalam ruang terbatas (Entrants) dan Petugas Keselamatan 
(Safety Attendants) untuk ruang terbatas. 

Program ini melingkupipemahamantentang bahaya, peralatan 
dan prosedur untuk bekerja dengan aman dalam lingkungan 
ruang terbatas. Peserta pelatihan akan mendapatkan 
pengetahuan dan keterampilan melalui kombinasi dari 
presentasi , diskusi kelompok, dan latihan praktek perorangan 
dan kelompok. 

Sasaran Umum Pelatihan
Setelah berhasil menyelesaikan pelatihan ini peserta pelatihan 
dianggap mampu mengoperasikan usaha penyelamatan yang 
efektif dalam lingkungan ruang terbatas.

Materi Pelatihan
Kegiatan latihan praktek akan dilakukan dalam simulator ruang 
terbatas dengan menggunakan peralatan berikut:

• Peraturan Ruang Terbatas
• Bahaya Fisik & Tindakan Pengendalian
• Tugas Pekerja & Petugas
• Perlindungan Pernapasan
• Pengemasan Korban Kecelakaan
• Program Masuk & Sistem Perizinan
• Bahaya Fisik & Tindakan Pengendalian
• Peralatan untuk Memasuki & Mengeluarkan dari Ruang 

Terbatas
• Manipulasi Tubuh
• Mengelola Penyelamatan di Ruang Terbatas

Kegiatan latihan praktek akan dilakukan dalam simulator ruang 
terbatas dengan menggunakan peralatan berikut:

• Sistem Deteksi Gas Portabel

Badan Akreditas TEEX
Durasi Pelatihan: 3 Hari
Validitas Pelatihan: 3 Tahun
Tempat Pelatihan: Cilegon
Catatan:

Ini adalah pelatihan fisik, dengan demikian semua peserta 
diharapkan berada dalam kondisi kesehatan yang baik 
dan mereka diharapkan untuk berpartisipasi dalam semua 
persyaratan pelatihan fisik

CSER-TEEX
Confined Space Safety - Entry & Rescue
Pekerja/Petugas dan Penyelamat di Ruang Terbatas - TEEX
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