
• Pengoperasian aman 
• Perawatan dan pemeriksaan harian 
• Ujian teori 
• Praktek

Prasyarat
• Menyiapkan HP Android/Laptop dengan jaringan 

internet yang stabil (hanya berlaku untuk metode 
blended).

• Ijazah terakhir (minimum SLTA/setara).
• Berpengalaman sekurang-kurang 5 (lima) tahun 

membantu pelayanan di bidangnya.
• Pas Photo ukuran 2x3 & 4x6 @ 3 lembar dengan latar 

belakang warna merah.
• Sertifikat Kesehatan yang masih berlaku atau surat 

keterangan sehat dari dokter/klinik.
• Surat keterangan kerja dari Perusahaan.
• Fotokopi KTP.
• Pakta Integritas.

Pelatihan Crane Operator merupakan sebuah implementasi dari 
peraturan maupun undang-undang yang menjadi acuan 
pelaksanaan. Sehingga para pekerja bisa memperoleh keahlian 
sebagai operator dan perlindungan melalui peraturan yang 
sistematis. Dengan demikian keselamatan bekerja dapat 
diperoleh untuk menciptakan suasana kerja yang efektif di 
lapangan.

Pelatihan ini untuk Operator Overhead Crane diatas 100 ton.

Tujuan Umum Pelatihan
Sasaran pelatihan Operator Overhead Crane kelas I (diatas 100 
Ton) adalah peserta pelatihan akan mampu untuk:

• Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan dalam 
mengoperasikan crane sehingga operator akan 
bertanggungjawab dan lebih berdisiplin.

• Memahami dan mengerti persyaratan keselamatan & 
kesehatan kerja (K3) dalam mengoperasikan crane 
yang lebih efisien produktif dan aman.

• Mengendalikan bahaya sehingga penyebab terjadinya 
kecelakaan dengan mengenal dan mengevaluasi 
sumber bahaya yang mungkin terdapat di tempat kerja.

Materi Pelatihan
• Kebĳakan dan dasar – dasar K3 
• Undang – Undang No.01 Tahun 1970 
• Peraturan Menteri Tenaga Kerja No.05/MEN/ 1985 
• Peraturan Menteri Tenaga Kerja No.09 /MEN/ 2010 
• Pengetahuan Dasar Crane 
• Pengetahuan dasar motor penggerak 
• Pengetahuan dasar kelistrikan 
• Perangkat keselamatan kerja (safety device) 
• Tali kawat baja 
• Alat bantu angkat dan pengikatan 
• Sebab sebab kecelakaan dan penanganannya 
• Menghitung berat beban 

Badan Akreditasi: KEMNAKER
Durasi Pelatihan: 5 Hari
Validitas Pelatihan: 3 Tahun
Tempat Pelatihan: In-House, Public Class, Blended

OCO-1
Operator Overhead Crane Kelas I
Class 1 Overhead Crane Operator
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