
• Metode pengendalian proses pekerjaan/penggunaan
peralatan, instalasi dan energi/panas lainnya

3. Sistem Instalasi deteksi, alarm, dan pemadam
kebakaran:
• Sistem deteksi dan alarm kebakaran
• Alat pemadam api ringan
• Hydrant sprinkler
• Sistem pemadam kimia
• Fire safety equipment

4. Sarana evakuasi:
• Jalan pintas, koridor, tangga, helipad, dan tempat

berkumpul
5. Pemeliharaan, pemeriksaan, pengujian peralatan

proteksi kebakaran
• Instalasi alarm, apar, hydrant, sprinkler, dan lainnya

6. Rancangan tanggap darurat kebakaran
• Mengorganisir sistem tanggap darurat
• Prosedur tanggap darurat kebakaran
• Pertolongan penderita gawat darurat

7. Praktek Pemadaman Kebakaran Besar dengan APAR,
Hydrant

8. Tes Kompetensi Kelas C

Prasyarat

• Warga Negara Indonesia
• Sertifikat Petugas Peran Kebakaran / Damkar Tingkat D

yang masih berlaku
• Ijazah terakhir (minimum SLTA)
• Softfile photo dengan latar belakang warna merah
• Sertifikat Kesehatan yang masih berlaku atau surat

keterangan sehat dari dokter/klinik
• Surat keterangan kerja dari perusahaan
• Salinan KTP

Pengurus atau Pengusaha berkewajiban untuk mencegah,
mengurangi dan memadamkan kebakaran di tempat kerja, serta
memadamkan kebakaran sesuai dengan Keputusan Menteri
Tenaga Kerja Republik Indonesia KEP-186 / MEN / 1999 tentang
Unit Penanggulangan Kebakaran di Tempat Kerja.

Kewajiban untuk mencegah, mengurangi dan memadamkan
kebakaran tersebut adalah pembentukan unit pemadam
kebakaran di tempat kerja dan penyelenggaraan pelatihan dan
gladi bersih manajemen kebakaran. Unit pemadam kebakaran
terdiri dari:

1. Petugas Peran Kebakaran (Pemadam Kebakaran Tingkat
D

2. Regu Penanggulangan Kebakaran (Pemadam Kebakaran
Tingkat C)

3. Koordinator Unit Penanggulangan Kebakaran (Pemadam
Kebakaran Tingkat B)

4. Ahli K3 Spesialis Penanggulangan Kebakaran sebagai
penanggung jawab teknis (Pemadam Kebakaran Tingkat
A)

Sasaran Umum Pelatihan
Tujuan dilaksanakannya pelatihan ini untuk mempersiapkan
personil yang berkompetensi untuk:

• Memeriksa & memelihara sarana pencegahan kebakaran
• Memadamkan kebakaran tingkat lanjut
• Menyelamatkan & memberi pertolongan pertama

Materi Pelatihan
1. Peraturan Perundang-undangan K3:

• Undang-Undang No. 1/1970
• Sistem Manajemen K3
• Norma-norma K3 Penanggulangan Kebakaran

2. Pengetahuan Teknik pencegahan kebakaran:
• Teori api dan anatomi kebakaran
• Penyimpanan dan penanganan bahan mudah

terbakar/meledak

Badan Akreditasi: KEMNAKER
Durasi Pelatihan: 6 Hari
Validitas Pelatihan: 3 Tahun
Tempat Pelatihan: Cilegon, In-House

PKT-C
Pemadam Kebakaran Tigkat C / Regu Penanggulangan
Kebakaran
Firefighting Level C / Firefighting Team Member
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