
• Persyaratan K3 Kelistrikan Ruangan Khusus
• Sesi Praktek
• Identifikasi Potensi Bahaya Listrik
• Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan Kerja
• Evaluasi

Prasyarat
• Warga Negara Indonesia
• Ijazah terakhir min. S1 dengan pengalaman 2 tahun, 

atau D3 dengan pengawalam 4 tahun
• Pas Photo ukuran 2x3 & 4x6 @ 3 lembar dengan latar 

belakang warna merah
• Sertifikat Kesehatan yang masih berlaku atau surat 

keterangan sehat dari dokter/klinik
• Surat keterangan kerja dari perusahaan
• Fotokopi KTP
• Menyiapkan HP android atau laptop dengan koneksi 

internet yang stabil
• Pakta Integritas

Program pelatihan Teknisi Kesehatan dan Keselamatan Kerja 
Kelistrikan (Teknisi K3 Listrik) dirancang untuk membekali 
peserta dengan pengetahuan dan keterampilan penting di 
bidang kesehatan dan keselamatan kerja yang berkaitan 
dengan sistem kelistrikan. Kursus selama 8 hari ini sesuai 
dengan Peraturan Menteri Ketenagakerjaan Nomor 12 Tahun 
2015 tentang Kesehatan dan Keselamatan Kerja Kelistrikan di 
Tempat Kerja. Pelatihan tersebut mencakup prinsip dasar 
kelistrikan, instalasi listrik, tanggap darurat, prosedur 
keselamatan, dan peraturan penggunaan listrik yang aman di 
tempat kerja.

Teknisi K3 Listrik (Teknisi K3 Listrik) adalah tenaga teknis 
profesional di bidang kelistrikan yang ditunjuk oleh Menteri atau 
pejabat yang berwenang, yang mempunyai keahlian di bidang 
K3 Listrik. Mereka bertanggung jawab atas pemasangan dan 
pemeliharaan sistem kelistrikan dalam pembangkitan, transmisi, 
distribusi, dan pemanfaatan listrik.

Sasaran Umum Pelatihan
Setelah mengikuti pelatihan ini, peserta akan dapat:

• Meningkatkan kemampuan dan ketrampilan dalam 
melaksanakan norma K3 listrik di tempat kerja.

• Melakukan pemasangan dan pemeliharaan instalasi, 
perlengkapan, dan peralatan listrik dengan aman di 
tempat kerja.

Materi Pelatihan
• Kebĳakan, Pembinaan, dan Pengawasan K3
• Pembinaan dan Pengawasan Norma K3 Kelistrikan
• Persyaratan K3 Instalasi Instalasi, Peralatan, dan 

Perkakas Listrik di Bidang Ketenagalistrikan :
– Pembangkit Listrik, Transmisi, Distribusi, dan 

Pemanfaatan
• Persyaratan K3 Pemeliharaan Instalasi, Peralatan, dan 

Peralatan Listrik di Bidang Ketenagalistrikan: 
– Pembangkit Listrik, Transmisi, Distribusi, dan 

Pemanfaatan
• Persyaratan K3 untuk Sistem Penyalur Petir

Badan Akreditasi: KEMNAKER
Durasi Pelatihan: 8 Hari
Validitas Pelatihan: 3 Tahun
Tempat Pelatihan: In-House, Jakarta
Catatan:

Jika dilakukan di tempat klien harus menyediakan ruang 
kelas atau area yang memadai dan tenang dengan kursi-
kursi, meja-meja, papan tulis & proyektor overhead.
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Teknisi Keselamatan dan Kesehatan Kerja Listrik
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